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FICHA DE PRE-INSCRICAO E ATUALIZACAO CADASTRAL DE 8CIO
As informac@es desta ficha serdo utilizadas parandcéo das turmas de atividades aquaticas

MODALIDADE QUE DESEJA PARTICIPAR:
| Natagdo () Hidroginastica ( ) Hidrotemy( ) |

MOTIVOS PARA A PRATICA:

[ ( ) aprendizagem ( )Saide ( ) Mangdo/exercicio ( ) Atividade aquatica/divefée /esportiva/hobby |
NOME

SITUACAO:

() socio da ACCA () depenidede:

ATUALIZACAO DE DADOS CADASTRAIS NO REGISTRO DE SOQ!:

Nascimento / / idade: fone:
Endereco: Rua:

Bairro:

Localizacao:

Local de Trabalho

Ramo de atividade da empresa:

Localizacao:

Atividade que exerce no Local de Trabalho: ( ndtonario () Gerente/ chefe/ Diretor
() Proprietéario

Escolaridade Estudante ( ) Ensino Fundamental ( ) @fmMédio ( ) Superior () Graduacgag (

Mestrado ( ) P&s-graduacao () tb@ado ()

DATA DA FORMAGAO DAS TURMAS:
Durante a semana 15/08/2011 até 20/08/2011 voa&@ewvmparecer no Clube ACCA e Consultar a Se@aeiaal o
seu horario e dias.

TURMAS DE:
| () umavez por semana ( ) duas vezesgoana |

AS TURMAS SERAO FORMADAS DE ACORDO COM A MAIOR PREIBENCJA DE HORARIOS
ENTAO RELACIONE SUAS DISPONIBILIDADES ENTRE 6 DAVMANHA ATE AS 21 HS.

terca () aulas ocorridas (pela Manha ......hs até as .......... hs) ou (atarde...... hs até as .......... hs)
quart ( ) aulas ocorridas (pela Manha ....... hs até as .......... hs) ou (atarde...... hs até as .......... hs)
quint () aulas ocorridas (pela Manha ....... hsatéas .......... hs) ou (atarde...... hs até as .......... hs)
sexta ( ) aulas ocorridas (pela Manhi .....hs até as .......... hs) sexta somente manha

A Associacao Cultural Castro Alves informa queagipde 01/08/2011 estara disponivel no sitev.clubeacca.com.br
o Regulamento de Atividades Aquaticas.

Data: / /

Assinatura de pré-inscricdo

ASSOCIAGAO CULTURAL CASTRO ALVES

Rua Castro Alves, 75 - Centro - Clubeacca@hotmail.com
Fone 75 3262-1036 - Conceigao do Coité - Bahia
CNPJ. 13.957.584/0001-30



«

& Castio Alves

Natacao — Hidroginastica — Hidroterapia

Natacdo € um esporte que trabalha todos os grupasnemsculares, ajuda a aliviar as tensées do
dia-a-dia, reduzir a gordura corporal e ajuda aperar lesdes. Ao nadar todos os estilos
desse esporte (crawl, costas, peito e borboletpgssoa estard trabalhando todos os
grupamentos musculares. O risco de lesdes para pratita natacdo € pequeno porque a
agua amortece o0s impactos. E o fato de a agua esaprs impactos torna esse esporte
excelente para a recuperacdo de lesdes. A natagéio ésporte relaxante que ajuda,
também, na reducdo da gordura corporal quandocpdatina intensidade correta. A
natacado permite a vocé ir além, pois € um espokeaqortece o impacto dos exercicios.
Assim, vocé acaba tirando mais proveito de suacid@de do que em outros esportes e
ajuda na reducao da gordura corporal.

Hidroginastica € um conjunto de exercicios corgoraalizados em uma piscina com objetivo da
manutencdo profilatica da saude. Visa o fortalentmenuscular, o condicionamento
fisico geral, cardiovascular e respiratorio. A ldginastica constitui atividade fisica de
participacdo ativa, proporciona bem estar e insere® pratica-la e ao melhor conhecé-la,
criando novas relagcdes com o proximo, o ambiert@ngigo mesmo. A Hidroginastica é
uma atividade de intervencdo do Profissional deckclio Fisica, portanto, somente ele
esta habilitado para tal.

Hidroterapia, por sua vez, é um recurso fisiotauip@ que tem sido cada vez mais utilizado na area
meédica para se obter uma recuperacdo mais rapiaaelbor dos pacientes. Na
Hidroterapia, sdo tracadas condutas e exercicicsompaizados para cada pessoa, de
forma a acelerar e facilitar a reabilitacdo. Eddaras disfuncdes ortopédicas, vasculares,
respiratorias, traumatoldgicas, neuroldgicas e grsgicas dentro da piscina. O
tratamento € realizado por um fisioterapeuta, gerate pds-graduado em hidroterapia.
Hidroterapia e Hidroginstica sdo duas atividadesamente distintas, ainda que 0s
objetivos de ambas sejam processados através dat&g@o fisica no meio aquatico. No
caso da Hidroterapia, os objetivos predominante®ndi respeito a reabilitacdo de
capacidades funcionais, em meio a sessdes indiddas e orientadas por
fisioterapeutas.

Estamos selecionando bons profissionais de Edudéicia para orientar os associados
em natacdo e hidroginastica, e quanto a hidroterapia reservado horario especifico
porque dependera de fisioterapeuta particularntaf atividades previstas neste folheto
comecam dia 23/08/2011.

Atenciosamente,

Jakson Almeida Ferreira
Presidente
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